MENU DU 05/01 AU 09/01/2026 
LE MENU EST SUSCEPTIBLE D’ETRE MODIFIE SUIVANT APPROVISIONNEMENT DES FOURNISSEURS
	
	Entrée
	Plat principal
	Laitage  Dessert
	Fruits Dessert

	Lundi


	Choux blancs aux herbes
Pomelos
Salade composée
	Mafé aux légumes sauce cacahuète
Pois chiche a la tomate
Riz 
Haricots beurre
	Cantal jeune
	Pomme bio

	Mardi


	Salade de riz
Bouillon de légumes et vermicelles
Salade composée

	Sauté de porc au caramel
Croustillant au fromage

Poêles de légumes 
Epinards gratinées
	kiri
	Orange

	Mercredi


	Œuf mayo
Terrine de poisson
Salade composée
	Cœur de merlu sauce au basilic
Poisson frais

Semoule bio 
Potiron sauté
	Yaourt 
	Kiwi


	Jeudi


	Chou rave mariné
 Avocat aux crevettes
Salade composée
	Blanquette de veau      omelette

Purée de carottes          Navets glacées
	Fromage blanc bio et local
	Galette des rois


	Vendredi


	Radis beurre
Carottes râpées
Salade composée
	Spaghetti a la carbonara
Spaghetti aux fruits de mer

Haricots plats persillés
	Comté
	Compote de pomme bio
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