MENU DU 16/03 AU 20/03/2026 
LE MENU EST SUSCEPTIBLE D’ETRE MODIFIE SUIVANT APPROVISIONNEMENT DES FOURNISSEURS
	
	Entrée
	Plat principal
	Laitage  Dessert
	Fruits Dessert

	Lundi


	Tzatzikis sur toast
Carottes aux pommes
Salade composée
	Bolognaise végétale
Haricots verts
	Cantal entre deux
	Crème à la vanille

	Mardi
SAINT PATRICK


	                               Velouté de petit pois vert
Guacamole vert

Salade composée verte


	Brochette de dinde coulis vert aux poivrons        Colin sauce basilic verte
Gratin d’épinards verts Brocolis verts
	Tome de brebis d’ail des ours verts
	Meringue verte

	Mercredi


	Taboulé libanais
Salade composée
	Calamar à la Romaine
Cœur merlu aux herbes
Duo de haricots
	Camembert
	Poire au sirop


	Jeudi


	Carottes cèleri au curry
 Choux blanc aux herbes
Salade composée
	Poisson frais du jour    Filet de dorade sébeste
Purée de courgettes  Fondue de poireaux


	Yaourt bio et local
	kiwi


	Vendredi


	Avocat mayo
Toast de chèvre chaud
Salade de gésiers
	Tajine de veau 
Tajine pois chiche
Semoule
Légumes Tajine
	Tome de vache bio et local
	Salade de fruits maison
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